Tabla 1. Características antropométricas y fisiológicas de la muestra estudiada

	 Variables
	Muestra para desarrollo ecuaciones
	Muestra para validación y Percentiles

	
	X
	DE
	X
	DE

	Antropometría
	Hombres (n= 59)
	Hombres (n= 464)

	Edad (años)
	71,4
	6,49
	70,26
	6,85

	Peso (kg)
	79,6*
	12,0
	76,7*
	12,4

	Estatura (cm)
	166,8*
	6,3
	166,1*
	7,2

	IMC (kg/m2)
	28,9
	3,7
	27,8
	4,3

	Presión arterial
	
	
	
	

	Diastólica (mmHg)
	78,3
	11,6
	78,9
	11,4

	Sistólica (mmHg)
	131,8
	22,3
	130,4
	18,9

	Masa Grasa (kg) DXA
	25,8*
	8,0
	23,7*
	8,2

	Antropometría
	Mujeres (n= 60)
	Mujeres (n= 605)

	Edad (años)
	
	
	
	

	Peso (kg)
	68,3
	11,8
	68,2
	11,5

	Estatura (cm)
	151,2
	5,2
	153,7
	6,9

	IMC (kg/m2)
	29,9
	5,0
	28,9
	4,7

	Presión arterial
	
	
	
	

	Diastólica (mmHg)
	73,2
	10,1
	77,6
	16,1

	Sistólica (mmHg)
	128,5
	22,7
	128,4
	19,8

	Masa Grasa (kg) DXA
	29,7
	7,4
	28,3
	6,2


Leyenda: X: Promedio, DE: desviación Estándar, IMC: índice de Masa Corporal, DXA: absorciometría de rayos X de doble energía, *: Diferencia significativa entre ambos sexos (p<0,05), No significativo entre ambos grupos.

Tabla 2. Ecuaciones de regresión para estimar la MG de adultos mayores

	N°
	Sexo
	Ecuación
	R
	R2
	EEE
	Valor-p

	1
	Hombres
	MG= -29,502+(1,912*IMC)
	0,892
	0,795
	3,643
	0,001

	2
	Mujeres
	MG= -9,891+(1,323*IMC)
	0,894
	0,800
	3,367
	0,001


Leyenda: MG: Masa grasa, IMC: Índice de Masa Corporal, EEE: Error Estándar de Estimación.

Tabla 3. Estadísticas de validez de las ecuaciones de regresión para estimar la MG frente al método de referencia DXA.

	MG DXA (referencia)
	MG Ecuación
	Test t
	p-valor
	CCC
	P
	E

	X
	DE
	X
	DE
	
	
	
	
	

	Hombres
	
	
	
	
	
	
	
	

	25,79
	7,97
	25,80
	7,13
	-0,02
	0,985
	0,888
	0,894
	0,993

	Mujeres
	
	
	
	
	
	
	
	

	29,66
	7,44
	29,61
	6,80
	0,101
	0,920
	0,911
	0,914
	0,995


Leyenda: MG: Masa Grasa, DXA: absorciometría de rayos X de doble energía, X: Promedio, DE: Desviación estándar, CCC: Coeficiente de correlación de concordancia, P: Precisión, E: Exactitud.

Tabla 4. Distribución de percentiles (LMS) para la MG por rangos de edad y sexo para adultos mayores.
	Edades (años)
	n
	L
	M
	S
	P3
	P5
	P10
	P15
	P25
	P50
	P75
	P85
	P90
	P95
	P97

	Hombres

	60 a 64
	102
	-0,12
	23
	0,36
	12
	13
	15
	15,9
	18
	23
	30
	34
	37
	43
	47

	65 a 69
	99
	0,183
	22
	0,33
	11
	12
	14
	15,4
	17
	22
	27
	30
	33
	36
	39

	70 a 74
	101
	0,441
	23
	0,31
	12
	13
	15
	16,5
	19
	23
	28
	31
	33
	37
	39

	75 a 79
	85
	0,54
	24
	0,3
	12
	13
	16
	16,9
	19
	24
	29
	32
	34
	37
	39

	80 a 84
	42
	0,522
	21
	0,26
	12
	13
	15
	15,9
	18
	21
	25
	28
	29
	32
	33

	>85
	35
	0,476
	16
	0,21
	10
	11
	12
	12,8
	14
	16
	19
	20
	21
	22
	23

	Mujeres

	60 a 64
	151
	0,109
	28
	0,21
	18
	19
	21
	22,1
	24
	28
	32
	34
	36
	39
	41

	65 a 69
	153
	0,345
	28
	0,22
	18
	19
	21
	22,3
	24
	28
	33
	35
	37
	39
	41

	70 a 74
	143
	0,311
	28
	0,22
	18
	19
	21
	22,3
	24
	28
	33
	35
	37
	39
	41

	75 a 79
	86
	0,009
	28
	0,22
	18
	19
	21
	22,1
	24
	28
	32
	35
	36
	39
	41

	80 a 84
	39
	-0,25
	27
	0,22
	18
	19
	20
	21,2
	23
	27
	31
	34
	36
	39
	41

	>85
	33
	-0,71
	25
	0,23
	17
	18
	19
	202
	22
	25
	30
	33
	34
	39
	42


Leyenda: P: Percentil, L: coeficiente Box-Cox; M: mediana; S: coeficiente de variación.

