
Tabla 2. Fórmulas para determinar la VAM21 y el VO2max23 en base al 20mSRT.

	Variable
	Fórmula
	Unidad

	VAM
	1,502 * Velocidad del estadio – 4,0109
	(m/s)

	VO2 máx
	VO2 máx (mlO2/kg/min) = (1/(1 + exp(-(1/(1 + exp(- ((A1 x 0,8 + (-0,7)) x (-1,03329) + (B1-0,114285714286 + (-1,38571428571)) x 0,54719 + (C1 x 0,012213740458 + (-0,406870229008)) x 0,61542 + (D1 x 0,0195598978221+ (-2,76356892177)) x 0,51381 + (E1 x 0,0842105263158 + (-0,0684210526316)) x (-0,92239) + (-0,34242)))) x (-0,95905) + 1/(1 + exp(-((A1 x 0,8 + (-0,7)) x (-1,19367) + (B1 x 0,114285714286 + (-1,38571428571)) x (-1,54924) + (C1 x 0,012213740458 + (-0,406870229008)) x (-3,18931) + (D1 x 0,0195598978221+ (-2,76356892177)) x 0,77773 + (E1 x 0,0842105263158 + (-0,0684210526316)) x 3,31887 + (-0.55696)))) x 2,19501 + 1/(1 + exp(-((A1 x 0,8 + (-0,7)) x 1,38191 + (B1 x 0,114285714286 + (-1,38571428571)) x (-2,14449) + (C1 x 0,012213740458 + (-0,406870229008)) x 0,0485 + (D1 x 0,0195598978221 + (-2,76356892177)) x 0,10879 + (E1 x 0,0842105263158 + (-0,0684210526316)) x (-4,90052) + 0,53905))) x (-2,567) + (-0,05105)))) - (-0,478945173945))/0,0204587840012
	mlO2·Kg-1·min-1


21García et al. (2013).
23Ruiz et al. (2008).
VO2max (consumo máximo de oxígeno); 20mSRT (Test de Course Navette); A1 = sexo (niños = 1; niñas = 2); B1 = edad (años, rango de edad 13—19 años); C1 = peso (Kg); D1 = estatura (cm); E1 = período (0,5); m/s (metros por segundo); mlO2·Kg-1·min-1 (mililitros de oxígeno por kilogramo de peso corporal por minuto).

[bookmark: _GoBack]NOTA: Para la estimación del VO2max, se utilizó la fórmula de Ruiz et al. (2008), debido a que estos investigadores declaran un error de 8,7% a través Artificial Neural Network (ANN)-equation23. Se descarta la fórmula propuesta por Leyer et al. (1988) para el 20mSRT, ya que declaran un error de 12,1% al estimar el VO2max19.
