[bookmark: _GoBack]Tabla 1. Características de los pacientes al inicio y final de la intervención. 
	
	Normotenso
	 
	Hipertensos
	

	
	Inicio
	Final
	P*
	Inicio
	Final
	p*

	n
	16
	16
	
	22
	22
	

	Genero
	3(M) 13 (F)
	3(M) 13 (F)
	-
	8(M) 14(F)
	8(M) 14(F)
	-

	Edad
	44,7 + 8,3
	44,7 + 8,3
	-
	48,0 + 11,4
	48,0 + 11,4
	-

	Peso
	76,0 + 14,7
	75,2 + 15,0
	NS
	88,5 + 14,5
	85,0 + 14,1 
	< 0,05

	Talla
	161,2 + 6,5
	161,2 + 6,5
	-
	166,4 + 6,5
	166,4 + 6,5
	-

	VO2máx  (ml/ kg/min)#
	23,6 + 6,0
	27,0 + 6,8
	< 0,05
	22,5 +6,0
	26,0 + 6,5
	< 0,05

	IMC
	29,2 + 5,1
	28,9 + 5,3
	NS
	32,0 + 4,9
	30,7 + 5,0
	< 0,05

	Grasa(Kg) 
	28,3 + 9,8
	27,5 + 10,4
	NS
	36,5 + 7,0
	32,6 + 6,9
	< 0,05

	GRASA (%)
	36,5 + 7,4 
	35,9 + 8,2
	NS
	41,7 + 4,7 
	38,4 + 5,4
	< 0,05

	PAS
	118,1 + 6,8
	116,1 + 4,6
	NS
	145,4 +5,0
	118,3 + 15,6
	< 0,05

	PAD
	72,9 + 7,8
	73,0 + 6,6
	NS
	84,0 + 3,9
	74,6 + 6,0
	NS



Grupos son descritos como (N) normotenso y (HTA) hipertensión arterial. 
(PAS) presión arterial sistólica y (PAD) presión arterial diastólica (ambas previas al ejercicio). 
p* cambios significativos < 0,05     NS: no significativos. 
Valores son promedio + desviación estándar
#VO2máx: n=14 grupo N y n=15 grupo HTA


