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Tabla 1. Estadística descriptiva. Descripción de cada variable en estudio. n=24.
	Variables
	Media
	Desviación estándar

	TAV (cc)
	2478
	758

	TAS (cc)
	3236
	1481

	TAV+TAS (cc)
	5715
	1660

	Edad (años)
	61,79
	6,01

	Peso (kg)
	77,2
	11,24

	Talla (m)
	1,62
	0,08

	IMC (kg/m2)
	29,5
	4,78

	CA (cm)
	100,28
	9,74

	MGI% (%)
	39,49
	9,28

	MGP% (%)
	37,98
	7,39

	(TAV): tejido adiposo visceral. (TAS): tejido adiposo subcutáneo. (IMC): índice masa corporal. (CA) circunferencia abdominal. (MGI%) porcentaje masa grasa medida por impedanciometría. (MGP%) porcentaje de masa grasa medida por pliegues cutáneos.











Tabla 2. Análisis estadístico. Correlación de Pearson (r) y valor-p, entre TAV, TAS, y TAV+TAS, para cada variable antropométrica. 
	Variables                                       
	TAV
	TAS
	TAV+TAS

	Peso
	r=0,42
p=0,03
	r=0,5
p=0,008
	r=0,66
p<0,001

	IMC
	r=0,18
p=0,34
	r=0,8
p<0,001
	r=0,79
p<0,001

	CA
	r=0,56
p=0,004
	r=0,6
p=0,002
	r=0,8
p<0,001

	MGI%
	r=-0,26
p=0,2
	r=0,77
p<0,001
	r=0,57
p=0,003

	MGP%
	r=-0,30
p=0,15
	r=0,71
p=0,001
	r=0,49
p=0,01
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Tabla 3. Análisis estadístico. Correlación de Pearson (r)  y valor p, entre TAV y CA, ajustado por cortes definidos para síndrome metabólico (14) y ajustado por género.
	
Variables
	CA total
	CA alto
	CA bajo

	
	Total (n=24)
	Mujeres (n=15) 
	Hombres (n=9)
	Total (n=15)
	Mujeres (n=12)
	Hombres (n=3)
	Total (n=9)
	Mujeres (n=3)
	Hombres (n=6)

	
TAV
	
r=0,56 p<0,01        
	
r=0,67  p<0,01             
	
r=0,75 p<0,01
	
r=0,61 p<0,01           
	
r=0,4 p=0,1                  
	
r=0,9 p=0,12
	
r=0,74 p<0,05     
	
r=0,2   p=0,8                
	
r=0,5 p=0,2

	(TAV): tejido adiposo visceral.  (CA) circunferencia abdominal. Alto definido como CA>102cm hombres y CA>88 mujeres. Bajo definido como CA≤102cm hombres y CA≤88cm mujeres.















Tabla 4. Análisis estadístico. Correlación de Pearson (r)  y valor p, entre (TAV+TAS) y CA, ajustado por cortes definidos para síndrome metabólico (14) y ajustado por género.
	Variables
	CA alto
	CA bajo

	
	Total   (n=15)
	Mujeres (n=12)
	Hombres (n=3)
	Total     (n=9)
	Mujeres (n=3)
	Hombres (n=6)

	
TAV+TAS
	
r=0,62    p<0,01    
	
r=0,72   p<0,01            
	
r=0,94  p=0,2
	
r=0,7        p<0,05   
	
r=0,4       p=0,7            
	
r=0,6  p=0,16

	(TAV+TAS): grasa abdominal.  (CA) circunferencia abdominal. Alto definido como CA>102cm hombres y CA>88 mujeres. Bajo definido como CA≤102cm hombres y CA≤88cm mujeres.




