Tabla 1. Estadísticos descriptivos generales y diferencias según sexo en las escalas del SCL-90-R, el DASS-21 y las escalas BAI y BDI-II.
	Escalas
	Muestra total

n = 484
	Hombres

n = 217
	Mujeres

n = 267
	Diferencias
 según género

	
	M
	DE
	M
	DE
	M
	DE
	t
	

	SCL-90-R
	
	
	
	
	
	
	
	

	Somatización
	44,94
	11,70
	41,67
	11,32
	47,60
	11,24
	-5,75
	***

	Obsesiones
	50,60
	16,21
	48,65
	13,64
	52,16
	17,94
	-2,38
	*

	Sens. Interper.
	48,59
	16,55
	46,40
	11,51
	50,40
	19,60
	-2,79
	**

	Depresión
	47,17
	14,69
	43,85
	11,81
	49,84
	16,22
	-4,54
	***

	Ansiedad
	42,69
	12,46
	40,77
	12,04
	44,25
	12,61
	-3,08
	**

	Hostilidad
	48,46
	13,65
	47,16
	11,22
	49,55
	15,31
	-1,92
	

	Ans. Fóbica
	48,21
	8,02
	47,09
	6,73
	49,16
	8,86
	-2,94
	**

	Ideac. Paran.
	47,90
	9,45
	47,68
	9,43
	48,08
	9,48
	-0,47
	

	Psicoticismo
	45,87
	9,84
	45,59
	10,38
	46,04
	9,24
	-0,52
	

	GSI
	44,36
	13,36
	41,96
	13,17
	46,30
	13,20
	-3,60
	***

	PSDI
	48,45
	12,96
	46,07
	12,58
	50,36
	12,96
	-3,66
	***

	PST
	43,61
	12,33
	41,86
	12,80
	45,05
	11,77
	-2,85
	**

	DASS-21
	
	
	
	
	
	
	
	

	Depresión
	3,92
	3,81
	3,50
	3,37
	4,25
	4,12
	-2,18
	*

	Ansiedad
	3,13
	3,13
	2,67
	2,66
	3,48
	3,38
	-3,06
	**

	Estrés
	5,23
	3,99
	4,70
	3,50
	5,65
	4,28
	-2,77
	**

	BAI
	9,82
	7,44
	8,29
	6,31
	11,06
	8,03
	-4,23
	***

	BDI-II
	14,96
	9,53
	13,06
	8,79
	16,49
	9,88
	-3,99
	***


Nota. Sens. Interper.: Sensitividad Interpersonal; Ans. Fóbica: Ansiedad Fóbica; Ideac. Paran.: Ideación Paranoide; GSI: Índice de Gravedad Global; PSDI: Índice de Malestar Positivo; PST: Total de Síntomas Positivos. 

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001 
Tabla 2: Frecuencias y porcentajes de estudiantes de la muestra total que reportan sintomatología depresiva y/o ansiosa a través de las pruebas de Beck según año de ingreso a la universidad. 
	Indicadores de sintomatología
	Muestra total

n = 478*
	Hombres

n = 215*
	Mujeres

n = 261*

	
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	BDI-II sobre punto de corte 19
	
	
	
	
	
	

	Ingreso 2009
	72
	50,0
	20
	38,5
	52
	56,5

	Ingreso 2008
	18
	12,5
	7
	13,5
	11
	12,0

	Ingreso 2007
	19
	13,2
	9
	17,3
	10
	10,8

	Ingreso 2006
	16
	11,1
	5
	9,5
	11
	12,0

	Ingreso en años anteriores
	19
	13,2
	11
	21,2
	8
	8,7

	Muestra Total
	144
	30,1
	52 
	24,2
	92 
	35.2

	BAI sobre punto de corte 16
	
	
	
	
	
	

	Ingreso 2009
	56
	56,0
	20
	60.6
	36
	54,5

	Ingreso 2008
	10
	10,0
	2
	6,0
	7
	10,6

	Ingreso 2007
	18
	18,0
	5
	15,2
	13
	19,7

	Ingreso 2006
	8
	8,0
	3
	9,1
	5
	7,6

	Ingreso en años anteriores
	8
	8,0
	3
	9,1
	5
	7,6

	Muestra Total
	100
	20.9
	33 
	15.3
	66 
	25.3

	BDI y BAI sobre puntos de corte 
	
	
	
	
	
	

	Ingreso 2009
	43
	58,1
	15
	60,0
	28
	57,1

	Ingreso 2008
	6
	8,1
	2
	8,0
	4
	8,2

	Ingreso 2007
	13
	17,6
	4
	16,0
	9
	18,3

	Ingreso 2006
	6
	8,1
	2
	8,0
	4
	8,2

	Ingreso en años anteriores
	6
	8,1
	2
	8,0
	4
	8,2

	Muestra Total
	74 
	15,5
	25 
	
	49 
	18,8


*El n de la Muestra total y de las muestras parciales de Hombres y Mujeres es menor que el de la Tabla 1 pues hay casos en los cuáles se omitió el año de ingreso.
Tabla 3. Estadísticos descriptivos según agrupación por sintomatología y diferencias de grupos para hombres y mujeres en las escalas específicas del SCL-90-R, el DASS-21 y las escalas de Beck.

	Escalas
	Hombres
	Mujeres

	
	Sin Sintomatología
	Con Sintomatología
	t*
	Sin Sintomatología
	Con Sintomatología
	t*

	
	n = 192
	n = 25
	
	n = 215
	n = 52
	

	
	M
	DE
	M
	DE
	
	M
	DE
	M
	DE
	

	SCL-90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Somatización
	40,05
	10,34
	54,16
	10,90
	-6,35
	45,15
	10,17
	57,73
	9,77
	-8,06

	Obsesiones
	46,38
	11,84
	66,12
	14,06
	-7,67
	47,66
	11,17
	70,81
	26,74
	-6,12

	Sens. Interp.
	44,66
	10,01
	59,80
	13,54
	-6,80
	45,96
	13,37
	68,79
	28,72
	-5,59

	Depresión
	41,61
	10,39
	61,00
	6,96
	-12,25
	46,23
	14,23
	64,75
	15,49
	-8,28

	Ansiedad
	38,67
	10,79
	56,88
	8,48
	-8,11
	40,43
	10,25
	60,06
	8,51
	-14,31

	Hostilidad
	45,25
	9,96
	61,80
	9,52
	-7,85
	45,80
	10,59
	65,04
	21,18
	-6,35

	Ans. Fóbica
	46,03
	5,77
	55,28
	8,01
	-5,59
	47,12
	6,94
	57,58
	10,83
	-6,64

	Ideac. Paran.
	45,91
	8,13
	61,28
	7,46
	-8,97
	45,99
	8,43
	56,75
	8,72
	-8,21

	Psicoticismo
	43,80
	8,69
	59,32
	12,08
	-6,22
	43,81
	8,08
	55,29
	7,94
	-9,22

	DASS-21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Depresión
	2,90
	2,77
	8,08
	4,00
	-6,28
	3,30
	3,21
	8,27
	5,02
	-6,76

	Ansiedad
	2,14
	2,02
	6,72
	3,37
	-6,64
	2,44
	2,32
	7,90
	3,82
	-9,89

	Estrés
	3,98
	2,87
	10,08
	3,14
	-9,24
	4,25
	3,15
	11,65
	3,38
	-14,85

	BAI
	6,69
	4,50
	20,60
	4,37
	-14,58
	8,16
	5,09
	23,04
	6,78
	-14,84

	BDI-II
	11,25
	7,36
	27,00
	5,91
	-10,27
	13,46
	7,62
	29,06
	8,06
	-13,10


Nota. Sin Sintomatología = BAI-BDI < PC; Con sintomatología = BAI-BDI > PC. Se destacan en negritas los incrementos más significativos del grupo sintomático en las escalas específicas del SCL-90-R y el DASS-21 según su valor t
* p < 0,001 para la prueba t de Student en todas las escalas consideradas. 
