	Tabla 1. Comparación de ítems traducidos con la escala original en inglés y la versión de Campayo y colaboradores en español  (en cursiva).  SK= Bondad hacia uno mismo, SJ= Juicio hacia uno mismo, ISO= aislamiento, MFN= Atención plena o mindfulness, OI= sobreidentificación.






	
	Chi2
	df
	p
	CFI
	TLI
	RMSEA
	Cil
	Cih
	SRMR

	Médicos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 factor
	500,42
	54
	0
	0,84
	0,81
	0,12
	0,11
	0,13
	0,08

	2 factor
	193,06
	53
	0
	0,95
	0,94
	0,06
	0,05
	0,07
	0,05

	3- factor
	497,63
	51
	0
	0,85
	0,8
	0,12
	0,11
	0,13
	0,08

	6-factor
	101,42
	39
	0
	0,98
	0,97
	0,05
	0,04
	0,06
	0,04

	Estudiantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 factor
	327,31
	54
	0
	0,83
	0,8
	0,13
	0,11
	0,14
	0,08

	2 factor
	206,5
	53
	0
	0,91
	0,89
	0,09
	0,08
	0,11
	0,05

	3- factor
	293,88
	51
	0
	0,85
	0,81
	0,12
	0,11
	0,14
	0,08

	6-factor
	85,97
	39
	0
	0,97
	0,95
	0,06
	0,04
	0,07
	0,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabla 2. Resultados de ajuste de análisis factorial confirmatorio para uno, dos, tres y seis factores en la muestra de médicos y de estudiantes de medicina.



	Modelo 1
	Modelo 2
	DChi2
	Ddf
	P
	DAIC
	DBIC

	Médicos
	
	
	
	
	
	

	6-factor
	1 factor
	367,5
	15
	0
	463
	395

	6-factor
	2 factor
	88,994
	14
	0
	85
	21

	6-factor
	3- factor
	371,31
	12
	0
	457
	402

	Estudiantes
	
	
	
	
	
	

	6-factor
	1 factor
	236,34
	15
	0
	241
	183

	6-factor
	2 factor
	122,47
	14
	0
	104
	50

	6-factor
	3- factor
	202,88
	12
	0
	209
	163

	
	
	
	
	
	
	

	Tabla 3. Análisis de diferencia de ajuste entre el modelo de seis factores y los modelos de uno, dos o tres factores. D = diferencia entre modelos.



	
	Promedio (DS)
Médicos
	N Médicos
	Promedio (DS)
Estudiantes
	N Estudiantes
	mfn
	oi
	sk
	sj
	ch
	iso
	be
	bp
	bs
	phq
	dag
	ee
	pa
	de

	mfn
	3.61 (0.9)
	716
	3.39 (0.88)
	359
	1
	0,41
	0,54
	0,44
	0,43
	0,4
	0,41
	0,48
	0,35
	-0,46
	-0,43
	-
	-
	-

	oi
	2.59 (1.16)
	717
	2.44 (1.02)
	359
	0,41
	1
	0,53
	0,68
	0,43
	0,74
	0,48
	0,55
	0,51
	-0,58
	-0,5
	-
	-
	-

	sk
	3.01 (0.97)
	717
	2.94 (0.8)
	358
	0,59
	0,47
	1
	0,55
	0,53
	0,49
	0,5
	0,59
	0,5
	-0,52
	-0,48
	-
	-
	-

	sj
	3.06 (1.14)
	714
	2.94 (1.07)
	358
	0,46
	0,73
	0,57
	1
	0,4
	0,62
	0,44
	0,6
	0,48
	-0,58
	-0,5
	-
	-
	-

	ch
	3.01 (0.93)
	717
	2.81 (0.9)
	359
	0,43
	0,32
	0,59
	0,36
	1
	0,36
	0,38
	0,47
	0,41
	-0,38
	-0,26
	-
	-
	-

	iso
	2.77 (1.13)
	714
	2.59 (1.09)
	359
	0,39
	0,68
	0,48
	0,65
	0,29
	1
	0,51
	0,6
	0,55
	-0,59
	-0,47
	-
	-
	-

	be
	4.28 (1.18)
	709
	3.92 (0.96)
	354
	0,38
	0,43
	0,47
	0,46
	0,32
	0,49
	1
	0,7
	0,67
	-0,62
	-0,47
	-
	-
	-

	bp
	4.2 (1.14)
	712
	3.71 (1.15)
	355
	0,46
	0,49
	0,51
	0,51
	0,34
	0,5
	0,76
	1
	0,73
	-0,64
	-0,45
	-
	-
	-

	bs
	3.17 (1.17)
	717
	3 (1.18)
	357
	0,37
	0,44
	0,47
	0,44
	0,34
	0,42
	0,68
	0,73
	1
	-0,57
	-0,4
	-
	-
	-

	phq
	-
	-
	2.29 (0.67)
	357
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	0,76
	-
	-
	-

	dag
	-
	-
	2.28 (0.73)
	357
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	ee
	4.31 (1.24)
	718
	-
	-
	-0,29
	-0,46
	-0,34
	-0,43
	-0,18
	-0,45
	-0,49
	-0,5
	-0,42
	-
	-
	1
	-
	-

	pa
	5.42 (0.87)
	718
	-
	-
	0,37
	0,37
	0,38
	0,37
	0,26
	0,38
	0,57
	0,65
	0,57
	-
	-
	-0,51
	1
	-

	de
	2.8 (1.35)
	718
	-
	-
	-0,24
	-0,35
	-0,29
	-0,34
	-0,14
	-0,39
	-0,39
	-0,45
	-0,34
	-
	-
	0,58
	-0,49
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabla 4. Estadísticos descriptivos y matriz de correlaciones para la muestra de médicos y estudiantes de medicina. Todas las correlaciones son significativas a p < .01. Los valores debajo de la diagonal corresponden a la muestra de médicos, mientras que los valores por sobre la diagonal corresponden a la muestra de estudiantes. SK= Bondad hacia uno mismo, SJ= Juicio hacia uno mismo, ISO= aislamiento, MFN= Atención plena o mindfulness, OI= sobreidentificación. De la escala Mental Health Continuum de 14 ítems BE = Bienestar emocional, BP= Bienestar psicológico, BS = Bienestar Social. Luego PHQ9= Patient Health Questionarie–9 , GAD-7=  General Axiety Disroder-7. De la escala Maslach Burnout Inventory Human Services EE = agotamiento emocional, DE = despersonalización y PA=disminución percibida del logro.




	
	be
	bp
	bs
	ee
	pa
	de
	phq-9
	gad-7

	
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)
	Estimado (DE)
	Beta (Sig.)

	Médicos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mfn
	0.095 (0.052)
	0.072 (0.068)
	0.197 (0.048)
	0.155 (0.000**)
	0.066 (0.052)
	0.051 (0.21)
	-0.073 (0.057)
	-0.052 (0.202)
	0.165 (0.041)
	0.172 (0.000**)
	-0.065 (0.066)
	-0.043 (0.321)
	
	
	

	oi
	0.061 (0.051)
	0.06 (0.231)
	0.128 (0.047)
	0.13 (0.006**)
	0.181 (0.051)
	0.182 (0.000**)
	-0.22 (0.056)
	-0.205 (0.000**)
	0.08 (0.04)
	0.107 (0.044*)
	-0.129 (0.064)
	-0.111 (0.043)
	
	
	

	sk
	0.264 (0.058)
	0.215 (0.000**)
	0.245 (0.053)
	0.207 (0.000**)
	0.283 (0.058)
	0.235 (0.000**)
	-0.13 (0.063)
	-0.101 (0.039*)
	0.117 (0.045)
	0.131 (0.009**)
	-0.158 (0.073)
	-0.112 (0.03)
	
	
	
	

	sj
	0.081 (0.053)
	0.078 (0.127)
	0.09 (0.049)
	0.089 (0.066)
	0.049 (0.053)
	0.048 (0.355)
	-0.076 (0.058)
	-0.069 (0.193)
	0.018 (0.041)
	0.023 (0.669)
	-0.067 (0.067)
	-0.056 (0.315)
	
	
	

	ch
	0.045 (0.049)
	0.035 (0.361)
	0.027 (0.045)
	0.022 (0.556)
	0.075 (0.049)
	0.06 (0.129)
	0.069 (0.054)
	0.052 (0.196)
	0.012 (0.038)
	0.013 (0.747)
	0.086 (0.062)
	0.059 (0.163)
	
	
	

	iso
	0.271 (0.047)
	0.258 (0.000**)
	0.195 (0.043)
	0.192 (0.000**)
	0.111 (0.048)
	0.108 (0.019*)
	-0.256 (0.052)
	-0.231 (0.000**)
	0.124 (0.037)
	0.161 (0.001**)
	-0.274 (0.06)
	-0.228 (0.000)
	
	
	

	Estudiantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mfn
	0.108 (0.058)
	0.098 (0.064)
	0.118 (0.061)
	0.089 (0.054)
	-0.025 (0.071)
	-0.018 (0.727)
	
	
	
	
	
	-0.088 (0.036)
	-0.116 (0.015*)
	-0.128 (0.044)
	-0.155 (0.004**)

	oi
	0.043 (0.067)
	0.046 (0.523)
	-0.046 (0.071)
	-0.04 (0.521)
	0.076 (0.082)
	0.066 (0.351)
	
	
	
	
	
	-0.065 (0.042)
	-0.1 (0.122)
	-0.12 (0.051)
	-0.17 (0.019*)

	sk
	0.296 (0.071)
	0.246 (0.000**)
	0.33 (0.075)
	0.228 (0.000**)
	0.307 (0.087)
	0.208 (0.000**)
	
	
	
	
	
	-0.131 (0.044)
	-0.157 (0.003**)
	-0.194 (0.054)
	-0.214 (0.000**)

	sj
	0.04 (0.056)
	0.045 (0.468)
	0.242 (0.059)
	0.224 (0.000**)
	0.09 (0.068)
	0.082 (0.182)
	
	
	
	
	
	-0.118 (0.035)
	-0.19 (0.001**)
	-0.124 (0.042)
	-0.183 (0.003**)

	ch
	0.081 (0.055)
	0.078 (0.139)
	0.154 (0.058)
	0.122 (0.008**)
	0.18 (0.067)
	0.14 (0.007**)
	
	
	
	
	
	-0.027 (0.034)
	-0.037 (0.428)
	0.084 (0.042)
	0.106 (0.045*)

	iso
	0.238 (0.058)
	0.27 (0.000**)
	0.32 (0.061)
	0.301 (0.000**)
	0.326 (0.071)
	0.301 (0.000**)
	
	
	
	
	
	-0.175 (0.036)
	-0.287 (0.000**)
	-0.072 (0.044)
	-0.108 (0.105)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tabla 5. Análisis de senderos para la muestra de médicos y estudiantes. Se muestran los valores estimados, la desviación estándar (DE), el valor de Beta y la significancia estadística. **<.001 y *<.05. K= Bondad hacia uno mismo, SJ= Juicio hacia uno mismo, ISO= aislamiento, MFN= Atención plena o mindfulness, OI= sobreidentificación. De la escala Mental Health Continuum de 14 ítems BE = Bienestar emocional, BP= Bienestar psicológico, BS = Bienestar Social. Luego PHQ9= Patient Health Questionarie–9 , GAD-7=  General Axiety Disroder-7. De la escala Maslach Burnout Inventory Human Services EE = agotamiento emocional, DE = despersonalización y PA=disminución percibida del logro.
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