[bookmark: _GoBack]Tabla 1. Características sociodemográficas y comorbilidades de los estudiantes con buena y mala calidad de sueño
	Variables
	Buena calidad de sueño
	Mala calidad de sueño
	valor p

	n (%)
	541 (87,0)
	81 (13,0)
	

	                   Sociodemografía

	Edad (años)*
	22,8±3,1
	21,9±2,7
	0,011*

	Sexo, (%)
	 
	 
	 

	Hombres
	241 (44,6)
	27 (33,3)
	0,056

	Mujeres
	299 (55,4)
	54 (66,7)
	 

	País de origen, (%)
	
	
	

	Chile
	535 (99,1)
	81 (100)
	0,187

	Argentina
	2 (0,4)
	0 (0)
	

	Bolivia
	2 (0,4)
	0 (0)
	

	Ecuador
	1 (0,2)
	0 (0)
	

	Nivel educativo de madres, (%)
	 
	 
	 

	Técnico/universitaria
	177 (33,8)
	29 (35,8)
	0,754

	Enseñanza media
	276 (51,1)
	42 (51,9)
	 

	Enseñanza básica
	71 (13,1)
	9 (11,1)
	 

	No lo recuerda o no lo sabe
	16 (3,0)
	1 (1,2)
	 

	Nivel educativo padres, (%)
	
	
	

	Técnico/universitaria
	173 (32,0)
	28 (34,6)
	0,588

	Enseñanza media
	262 (48,5)
	38 (46,9)
	

	Enseñanza básica
	74 (13,7)
	8 (9,9)
	

	No lo recuerda o no lo sabe
	31 (5,7)
	7 (8,6)
	

	                 Comorbilidades 

	Peso (kg)*
	70,6±14,5
	69,3±15,2
	0,433

	Talla (m)*
	1,67±0,09
	1,68±0,09
	0,718

	IMC kg/m2*
	25,2±4,2
	24,6±4,4
	0,222

	Estado nutricional, (%)
	 
	 
	 

	Normopeso
	272 (50,4)
	43 (53,1)
	0,296

	Sobrepeso
	196 (36,3)
	26 (32,1)
	 

	Obeso
	58 (10,7)
	7 (8,6)
	 

	Bajo peso
	14 (2,6)
	5 (6,2)
	 

	Diabetes mellitus tipo 2, (%)
	
	
	

	No
	498 (92,2)
	72 (88,9)
	0,592

	Si
	18 (3,3)
	4 (4,9)
	

	No lo recuerda o no lo sabe
	24 (4,4)
	5 (6,2)
	

	Hipertensión arterial, (%)
	 
	 
	 

	No
	500 (92,6)
	66 (81,5)
	0,001⸸

	Si
	10 (1,9)
	2 (2,5)
	 

	No lo recuerda o no lo sabe
	30 (5,6)
	13 (16,0)
	 

	Dislipidemia, (%)
	
	
	

	No
	494 (91,5)
	70 (86,4)
	0,050⸸

	Si
	16 (3,0)
	1 (1,2)
	

	No lo recuerda o no lo sabe
	30 (5,6)
	10 (12,3)
	 


Las variables cuantitativas fueron presentadas en promedio± desviación estándar y las cualitativas en frecuencia absoluta y porcentaje. *=Las diferencias son significativas con un valor p≤0,05. ⸸ La asociación es significativa con un valor p≤0,05. n=621.


[bookmark: _Hlk109150521]Tabla 2. Factores de riesgo para la salud de los estudiantes con buena y mala calidad de sueño
	Variables
	Buena calidad de sueño
	Mala calidad de sueño
	valor p

	Factores de riesgo para la salud

	Consumo de tabaco, (%)
	
	
	

	No
	424 (78,5)
	56 (69,1)
	0,170

	Ocasionalmente (algunos días)
	73 (13,5)
	16 (19,8)
	

	Si (al menos un cigarrillo al día)
	43 (8,0)
	9 (11,1)
	

	Consumo de alcohol, (%)
	 
	 
	 

	Nunca
	264 (48,9)
	33 (40,7)
	0,122

	1 vez por semana
	223 (41,3)
	38 (46,9)
	 

	2 veces por semana
	46 (8,5)
	6 (7,4)
	 

	3 veces o más por semana
	7 (1,3)
	4 (4,9)
	 

	Sedentarismo, (%)
	
	
	

	Menos de 4 horas diario
	103 (19,1)
	11 (13,6)
	0,003⸸

	entre 4 y 6 horas diario
	231 (42,8)
	23 (28,4)
	

	Más de 6 horas diario
	206 (38,1)
	47 (58,0)
	

	Físicamente activo, (%)
	 
	 
	 

	Si
	347 (64,3)
	38 (46,9)
	0,003⸸

	No
	193 (35,7)
	43 (53,1)
	 

	Actividad física total (MET/min/día) *
	1762,6±2236,4
	1160,8±1387,3
	0,019*

	Horas diarias de sueño, (%)
	
	
	

	8 horas o más
	58 (10,7)
	3 (3,7)
	0,000⸸

	Entre 6 y 7 horas
	387 (71,7)
	41 (50,6)
	

	Menos de 6 horas
	95 (17,6)
	37 (45,7)
	

	Tiempo diario de uso de pantalla, (%)
	
	
	

	0-2 horas
	6 (1,1)
	1 (1,2)
	0,991

	3-4 horas
	45 (8,3)
	7 (8,6)
	 

	5 o más horas
	489 (90,6)
	73 (90,1)
	 

	Tiempo diario de uso de pantalla (horas)*
	8,9±3,5
	9,4±4,2
	0,244


Las variables cuantitativas fueron presentadas en promedio± desviación estándar y las cualitativas en frecuencia absoluta y porcentaje. *=Las diferencias son significativas con un valor p≤0,05. ⸸ La asociación es significativa con un valor p≤0,05. n=621.

