Pontificia Universidad Catolica de Chile
Facultad de Medicina
Departamento de Gastroenterologia

Diagonal Paraguay 362, 4to piso / Teléfono: +56 22 354 3822
Santiago Chile

Santiago, 10 de Enero, 2019

Estimados editores Revista Médica de Chile:

Por este medio deseo enviar el manuscrito titulado “Herramientas para la
interpretacion de informes endoscépicos: Clasificaciones y escalas en endoscopia
digestiva” para su potencial publicacion en la Revista Médica de Chile. Este manuscrito es
un articulo de revision que tiene como objetivo describir y difundir las clasificaciones
endoscopicas con mayor respaldo metodol6égico y de mayor uso en nuestro medio. La
endoscopia digestiva es un examen cuyo reporte es absolutamente cualitativo y en
ocasiones subjetivo. Esto determina una amplia variabilidad en la calidad de los informes
endoscopicos, lo que depende del conocimiento, habilidades y formacion académica del
médico que realiza el procedimiento. Esto produce confusion, errores diagnésticos y
dificultad en la interpretacion de los hallazgos, especialmente para médicos no
especialistas. Las clasificaciones y las escalas endoscopicas son herramientas que
permiten estandarizar los informes endoscépicos y generar un lenguaje comdn tanto para
los endoscopistas como para los médicos que deben interpretar sus resultados. Este
manuscrito intenta potenciar la utilizacion de escalas bien validadas y difundir su significado
entre médicos no especialistas. Para ello se entregan nociones basicas del proceso
metodoldgico que implicar validar una clasificacion o escala, para luego describir aquellas
que tienen mayor respaldo cientifico. Cada clasificacién descrita va respaldada por los
estudios que permitieron su creacion, su validacion y los motivos que explican la relevancia
clinica de cada una. Cada una de las escalas van acompafiadas de esquemas o figuras
gue facilitan su compresion. Todas las figuras son originales, fueron creadas por el autor
de este articulo. También se mencionan algunas clasificaciones endoscopicas
frecuentemente usadas en nuestro medio, pero que estan obsoletas y no debiesen ser parte

de un informe de calidad.
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Por esta via también deseo asegurar que este manuscrito ni porciones de él han

sido publicados con anterioridad ni estan bajo consideracion para publicacion en algun otro
medio.

Desde ya agradezco tener en consideracién este manuscrito para su publicacion en
Revista Médica de Chile.

Se despide atentamente.
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Dr. Roberto Candia Balboa, MSc



