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Diabetes en el embarazo y neurodesarrollo:
Un llamado urgente a la accion

Diabetes in Pregnancy and Neurodevelopment:
An Urgent Call to Action

Senor Editor

El dltimo atlas de la International Diabetes
Federation (IDF) destaco el alarmante impacto
global que estd teniendo la diabetes mellitus'.
Su 112 versién proyect6 que, para el ano 2050,
se espera un aumento en un 45% en el ndmero
mundial de personas que viviran con alguna
forma de diabetes, consolidandose como una de
las patologias con mayor incremento de nuestro
siglo’. Ya sea gestacional (DG) o pregestacional
(DPG), este aumento no ha quedado ajeno a la
diabetes durante el embarazo, probablemente
debido al incremento sostenido de la obesidad
y sindrome metabdlico?.

Se estima que aproximadamente 2 de cada 10
ninos en el mundo durante el ano 2024 nacieron
de una madre que experiment6 alguna forma de
hiperglicemia durante la gestacion'. La diabetes
durante el embarazo ha sido siempre objeto de
preocupacién para los equipos médicos vy las
familias por las complicaciones asociadas tanto
para la madre (parto prematuro, preeclampsia,
mayor riesgo de cesdrea) como para el feto
(mayor riesgo de malformaciones en el caso de
la DPG, macrosomia, trauma obstétrico, distress
respiratorio, hiperbillirubemia e hipoglicemia
al nacer)’. Sin embargo, ademas de los riesgos
obstétricos conocidos, nueva evidencia sugiere
consecuencias a mediano y largo plazo sobre el
neurodesarrollo tanto en niflos como adolescentes
de madres que han cursado con alguna forma de
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diabetes durante la gestacion o han mantenido
una alimentacion poco equilibrada®.

Una reciente revision sistemdtica y metaanalisis
desarrollada por Ye et al., que incluyé 202 estu-
dios y un total de 56.082.462 pares madres-hijos,
concluyé que existia un mayor riesgo de trastor-
nos del neurodesarrollo en hijos de madres con
alguna forma de diabetes durante el embarazo®.
Al considerar ambas formas de diabetes durante
el embarazo, se identificaron mayores riesgos de
discapacidad intelectual (risk ratio (RR): 1,32 [95%
intervalo de confianza (Cl): 1,18 a 1,47]), trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
(RR:1,30 [1,24 a 1,371), del desarrollo especifico
(RR: 1,27 [1,17 a 1,37]), trastorno del espectro
autista (TEA) (RR: 1,25 [1,20 a 1,37)], del lenguaje
(RR: 1,20 [1,11 a 1,28]), motores (RR: 1,17 [1,10 a
1,26]), y trastornos del aprendizaje (RR: 1,16 [1,06 a
1,26]). No obstante, la DPG exhibié una asociacién
mas robusta que la DG, tanto por mayor RR como
por menor heterogeneidad (12)2. Complementa-
riamente, Horner et al. — tras analizar datos de
seguimiento de mds de 10 afios de 508 ninos de
la cohorte COPSAC2010 - identificaron que un
patréon dietético occidental durante el embarazo
se asociaba con mayor prevalencia de trastornos
del neurodesarrollo en la infancia, especificamente
con el desarrollo de TDAH y TEA*. Los autores
destacaron el potencial de intervenciones dieté-
ticas prenatales dirigidas para prevenir trastornos
del neurodesarrollo y subrayaron la importancia
de una intervencién temprana. Estos datos son
ademas muy importantes si consideramos que
una alimentacién desequilibrada es un factor de
riesgo en el desarrollo de diabetes mellitus.

En Chile, Gonzélez-Ortiz et al. identificaron
un aumento sostenido en la incidencia de DG de
6.746 casos por cada 1.000 partos por afo durante
el periodo 2016-2022°. Estas cifras sin duda irdn al
alza ya que el informe de la IDF proyecté que 2,4
millones de personas entre 20 y 79 afios viviran
en Chile con alguna forma de diabetes para el
afio 2050'. A pesar de las pesquisas tempranas
asociadas al algoritmo diagnéstico del Ministerio
de Salud del 2014 en relacién con los controles
durante el embarazo®, parece que aln estamos
llegando tarde en esta materia. Los esfuerzos de
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intervencién deberian focalizarse en mujeres en
edad reproductiva, realizando controles precon-
cepcionales y no solo durante el embarazo. Lo
anterior cobra ain mas relevancia al recordar las
actuales tendencias en obesidad en Chile (48%
segln dltimo informe del Worldwide Obesity
Federation)® y lo dificil que es cambiar un habito
que no es promocionado desde la primera infancia.
En este contexto, los recientes hallazgos de Ye
et al. y de Horner et al. nos invitan a reflexionar
sobre las futuras estrategias de promocion y
prevencion que se necesitan implementar en el

Fanny Petermann-Rocha'** Camilo Briones-
Valdivieso®.

'Centro de Investigacion Biomédica, Facultad de Medicina, Universidad
Diego Portales, Santiago, Chile.

?Facultad de Medicina, Universidad Diego Portales, Santiago, Chile.
aNutricionista, MSc Nutricién Humana, PhD Public Health.

Referencias

1. IDF. Diabetes Atlas. 11th Edition 2025 [cited 2025 24
Mayo]. Available from: https://diabetesatlas.org/es/
resources/idf-diabetes-atlas-2025/.

2. Ye W, Luo C, Zhou J, Liang X, Wen |, Huang J, et al.
Association between maternal diabetes and neurodeve-
lopmental outcomes in children: A systematic review and
meta-analysis of 202 observational studies comprising;1
million pregnancies. The Lancet Diabetes & Endocrinology.
2025; 13(6): 494-504.

3. Gonzalez-Ortiz M, Cisterna M, Henning R, Cisterna C,
Castro P, Escudero C, et al. Incidencia de diabetes ges-
tacional en Chile durante el periodo 2007-2022. Revista

pais en esta materia, asi como incentivar futuras
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Por lo anterior, hacemos un llamado a las
autoridades de salud publica y la comunidad mé-
dica a implementar estrategias preventivas desde
la nifez y la adolescencia, fomentar el control
preconcepcional, priorizando la salud metabo-
lica y el control dietético, para proteger asi el
neurodesarrollo de nuestras futuras generaciones.
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