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Señor Editor:
En Europa, la fuerza del puño de la mano 

es un indicador de la situación general de 
salud de un individuo1,2. Para determinar la 
fuerza muscular de prensión de mano se usa la 
dinamometría (Figura 1), un método objetivo, 
no invasivo, rápido, fácil, sensible y factible de 
usar que pronostica sarcopenia y el nivel de 
fuerza general de una persona1,3,4.

La fuerza de presión manual se usa como 
una medición para identificar tempranamente 
a personas con un alto riesgo de desarrollar 
enfermedades crónicas no transmisibles y 
caídas3. En relación a lo anterior, se ha eviden-
ciado que las mediciones de fuerza de mano 
con resultados bajos se asocian a condiciones 
clínicas tales como el síndrome metabólico, la 
malnutrición, la insuficiencia renal, la osteo-
porosis, el deterioro cognitivo y la demencia1,3 
e incluso, se ha asociado como predictor de 
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mortalidad prematura en población adulta3,5. 
Por esta razón, se adelantan investigaciones 
primarias sobre la fuerza de mano para su uso 
en ergonomía, deporte y fisioterapia, entre 
otras6, lo que ayuda a los profesionales de la 
salud a establecer objetivos terapéuticos, rea-
lizar seguimiento, evaluar la evolución clínica 
y objetivar resultados de las intervenciones de 
salud en los usuarios.

Entre estas investigaciones, el estudio reali-
zado por Corner, et al.7, determinó porcentajes 
de funcionalidad de mano a partir del estudio 
realizado por Gilbertson y Barber-Lomax2, lo 
cual fue una gran contribución para el diagnós-
tico de funcionalidad en una población general 
adulta en cuidados críticos en Inglaterra, dado 
que constituye una herramienta de diagnóstico 
de fácil interpretación para determinar el nivel 
de fuerza muscular que presenta el paciente.

En Chile, si bien se ha determinado la fuerza 
de puño de mano8, no existe publicada una 
herramienta diagnóstica de fácil interpretación, 
que permita al profesional de la salud deter-
minar de manera clara y objetiva los niveles 
de compromiso físico del paciente en base a 
la dinamometría de mano, y que se relaciona 
también con la funcionalidad de éste.

Es por esta razón, que nosotros proponemos 
el uso de la herramienta para la valoración 
del deterioro funcional a partir de la fuerza de 
prensión de mano en población adulta chilena 
elaborada a partir del estudio realizado por Vera8.

Figura 1: Dinamómetro de mano.
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Sexo	 Masculino	 Femenino

Edad

(Años)	 Mano	 Prom	 ≤20%	 ≤40%	 ≤60%	 ≤80%	 >80%	 Prom	 ≤20%	 ≤40%	 ≤60%	 ≤80%	 >80%

20-29	 D	 50,0	 10,0	 20,0	 30,0	 40,0	 40,0	 31,5	 6,3	 12,6	 18,9	 25,2	 25,2
	 ND	 46,0	 9,2	 18,4	 27,6	 36,8	 36,8	 29,0	 5,8	 11,6	 17,4	 23,2	 23,2
30-39	 D	 54,0	 10,8	 21,6	 32,4	 43,2	 43,2	 37,0	 7,4	 14,8	 22,2	 29,6	 29,6
	 ND	 49,0	 9,8	 19,6	 29,4	 39,2	 39,2	 33,0	 6,6	 13,2	 19,8	 26,4	 26,4
40-49	 D	 50,0	 10,0	 20,0	 30,0	 40,0	 40,0	 32,0	 6,4	 12,8	 19,2	 25,6	 25,6
	 ND	 45,0	 9,0	 18,0	 27,0	 36,0	 36,0	 29,0	 5,8	 11,6	 17,4	 23,2	 23,2
50-59	 D	 46,0	 9,2	 18,4	 27,6	 36,8	 36,8	 30,0	 6,0	 12,0	 18,0	 24,0	 24,0
	 ND	 50,0	 10,0	 20,0	 30,0	 40,0	 40,0	 28,0	 5,6	 11,2	 16,8	 22,4	 22,4
60-69	 D	 41,0	 8,2	 16,4	 24,6	 32,8	 32,8	 27,0	 5,4	 10,8	 16,2	 21,6	 21,6
	 ND	 38,0	 7,6	 15,2	 22,8	 30,4	 30,4	 24,0	 4,8	 9,6	 14,4	 19,2	 19,2
70-80	 D	 35,0	 7,0	 14,0	 21,0	 28,0	 28,0	 22,0	 4,4	 8,8	 13,2	 17,6	 17,6
	 ND	 31,0	 6,2	 12,4	 18,6	 24,8	 24,8	 19,0	 3,8	 7,6	 11,4	 15,2	 15,2

D: dominante, ND: no dominante, Prom: promedio. Todos los valores presentados corresponden a los niveles de porcentaje 
calculados a partir de los valores promedio de la fuerza de mano obtenida con dinamómetro (kg) para la población adulta 
chilena sana según tramo de edad y sexo8.
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