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La Tabla S01 resume las proporciones (relativas) de cada respuesta a las subescalas del PHQ, y sus desgloses por grupo. Esta tabla en 

particular tiene un énfasis comparativo, cuyo patrón general observado es consistente con los resultados reportados en el texto 

principal. Su información se remite específicamente a los resultados descriptivos con la muestra ponderada en base a los factores de 

expansión. Las Tablas S02 a S08 disponen del total de información descriptiva, incluyendo frecuencias absolutas y relativas para las 

muestras con y sin ponderación a partir de los factores de expansión. 

 

Tabla S01. Porcentaje (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad por grupo en base a muestra ponderada. 

 

 Categoría de respuesta 

 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 

 Nunca  Varios días  
Más de la mitad 

de los días 
 Casi cada día 

Depresión        

   Mujeres bisexuales 15,85 14,34 44,36 6,65 10,81 3,80 4,18 

   Hombres bisexuales 10,94 28,99 37,18 10,51 11,11 0,34 0,92 

   Mujeres lesbianas 52,58 11,10 26,64 3,22 4,40 1,82 0,24 

   Hombres gais 27,38 20,21 39,68 4,29 5,77 0,35 2,32 

   Mujeres heterosexuales 29,51 19,08 31,50 7,70 7,62 1,69 2,90 

   Hombres heterosexuales 43,83 20,41 23,87 5,76 4,17 0,91 1,05 

Totales 35,88 19,63 28,22 6,81 6,04 1,36 2,06 

Ansiedad        

   Mujeres bisexuales 15,11 34,84 16,93 13,62 9,14 6,49 3,88 

   Hombres bisexuales 13,38 37,33 18,36 14,26 11,73 2,22 2,71 

   Mujeres lesbianas 0,00 52,67 12,30 19,52 5,12 7,00 3,38 

   Hombres gais 29,59 27,23 21,04 8,09 9,09 2,98 1,99 

   Mujeres heterosexuales 35,45 24,31 21,31 8,11 6,35 1,98 2,48 

   Hombres heterosexuales 48,50 22,33 17,07 5,92 4,51 1,08 0,59 

Totales 35,88 19,63 28,22 6,81 6,04 1,36 2,06 

 



 

Tabla S02. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para la muestra total. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  6.903 33,98 8.004 39,39  4.857.509 35,88 5.557.205 41,00 

   0,5 3.911 19,25 4.582 22,55  2.657.377 19,63 3.195.874 23,58 

   1,0 6.065 29,86 4.192 20,63  3.820.915 28,22 2.610.841 19,26 

   1,5 1.525  7,51 1.559  7,67   921.653  6,81  983.092  7,25 

   2,0 1.195  5,88 1.287  6,33   818.200  6,04  765.612  5,65 

   2,5  270  1,33  320  1,57   184.663  1,36  221.868  1,64 

   3,0  444  2,19  375  1,85   278.395  2,06  219.754  1,62 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 



Tabla S03. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para mujeres bisexuales. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  54 16,77 66 20,43  27.625 15,85 26.363 15,11 

   0,5 48 14,91 87 26,93  24.995 14,34 60.788 34,84 

   1,0 117 36,34 60 18,58  77.307 44,36 29.539 16,93 

   1,5 39 12,11 43 13,31  11.597 6,65 23.760 13,62 

   2,0 42 13,04 36 11,15  18.848 10,81 15.942 9,14 

   2,5 10 3,11 18 5,57  6.624 3,80 11.326 6,49 

   3,0 12 3,73 13 4,02  7.294 4,18 6.764 3,88 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 

Tabla S04. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para hombres bisexuales. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  11 13,75 15 18,75  6434 10,94 7869 13,38 

   0,5 21 26,25 25 31,25  17043 28,99 21950 37,33 

   1,0 24 30,00 18 22,50  21861 37,18 10795 18,36 

   1,5 11 13,75 10 12,50  6182 10,51 8384 14,26 

   2,0 10 12,50 6 7,50  6535 11,11 6897 11,73 

   2,5 1 1,25 3 3,75  202 0,34 1306 2,22 

   3,0 2 2,50 3 3,75  540 0,92 1595 2,71 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 



Tabla S05. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para mujeres lesbianas. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  43 40,57 0 0,00  31175 52,58 0 0,00 

   0,5 13 12,26 19 17,76  6581 11,10 7348 12,30 

   1,0 29 27,36 24 22,43  15794 26,64 11659 19,52 

   1,5 10 9,43 9 8,41  1908 3,22 3060 5,12 

   2,0 6 5,66 9 8,41  2609 4,40 4182 7,00 

   2,5 4 3,77 4 3,74  1078 1,82 2019 3,38 

   3,0 1 0,94 42 39,25  143 0,24 31460 52,67 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 

Tabla S06. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para hombres gays. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  51 30,72 53 32,12  44.324 27,38 47.718 29,59 

   0,5 34 20,48 39 23,64  32.719 20,21 43.907 27,23 

   1,0 55 33,13 28 16,97  64.229 39,68 33.925 21,04 

   1,5 9 5,42 17 10,30  6.950 4,29 13.047 8,09 

   2,0 10 6,02 17 10,30  9.333 5,77 14.657 9,09 

   2,5 2 1,20 7 4,24  567 0,35 4.800 2,98 

   3,0 5 3,01 4 2,42  3.749 2,32 3.207 1,99 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 



Tabla S07. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para mujeres 

heterosexuales. 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  3.895 30,99 4.597 36,56  1.946.032 29,51 2.339.677 35,45 

   0,5 2.343 18,64 2.858 22,73  1.257.924 19,08 1.604.229 24,31 

   1,0 4.038 32,12 2.743 21,82  2.077.382 31,50 1.406.590 21,31 

   1,5 970 7,72 1.017 8,09  507.528 7,70 535.081 8,11 

   2,0 804 6,40 869 6,91  502.761 7,62 419.271 6,35 

   2,5 185 1,47 207 1,65  111.650 1,69 130.436 1,98 

   3,0 335 2,67 282 2,24  191.200 2,90 163.967 2,48 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 

 

Tabla S08. Frecuencia absoluta (n) y relativa (%) de respuestas a cada categoría de Depresión y Ansiedad para hombres 

heterosexuales 

 Muestra no ponderada  Muestra Ponderada 

 n = 20.392  N =13.439.667 

 Depresión Ansiedad  Depresión Ansiedad 

 n % n %  n % n % 

Respuestas          

   0,0  2.643 41,68 2.999 47,29  2.709.774 43,83 3.003.066 48,50 

   0,5 1.311 20,67 1.397 22,03  1.261.827 20,41 1.382.505 22,33 

   1,0 1.604 25,30 1.160 18,29  1.476.049 23,87 1.057.223 17,07 

   1,5 403 6,36 390 6,15  355.892 5,76 366.656 5,92 

   2,0 258 4,07 281 4,43  258.061 4,17 279.069 4,51 

   2,5 51 0,80 63 0,99  56.211 0,91 66.567 1,08 

   3,0 71 1,12 52 0,82  64.686 1,05 36.833 0,59 

Nota: 0 = Nunca, 1 = Varios días, 2 = Más de la mitad de los días, 3 = Casi cada día. 


