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El preocupante escenario del cancer en Chile y
sus proyecciones, ;qué estamos haciendo?

The Alarming Cancer Landscape in Chile and Its
Projections: What Are We Doing?

Serior Editor,

El cancer se ha convertido en una de las
principales causas de muerte en el mundo y
en Chile, segtn lo revela una actualizacion del
informe GLOBOCAN'. Este reporte destaca
que, en 2022, se registraron globalmente 20
millones de nuevos casos de cdncer, distribuidos
entre 10,3 millones en hombres y 9,7 millones
en mujeres (Figura 1A). Ademas, se contabili-
zaron 9,7 millones de muertes a causa de esta
enfermedad, con 5,4 millones correspondientes
a hombres y 4,3 millones a mujeres (Figura 1B).
Las proyecciones de GLOBOCAN para el aio
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2045 no son alentadoras: se espera que las cifras
se dupliquen, alcanzando los 32,6 millones de
nuevos casos (17,4 millones en hombres y 15,2
millones en mujeres) y las muertes aumenten
a 16,9 millones (9,5 millones en hombres y
7,4 millones en mujeres) (Figura 1A y 1B). En
cuanto a los tipos de cancer mds comunes, el de
pulmon, prostata y colorrectal son los predomi-
nantes en hombres, mientras que, en mujeres,
los de mama, pulmoén y colorrectal encabezan
la lista.

La situacion del cédncer en Chile también
presenta un panorama poco favorable'. En 2022,
se registraron 59.876 nuevos casos de céncer,
divididos en 32.800 en hombres y 27.076 en mu-
jeres (Figura 1C). Los tres tipos de cancer mas
frecuentes en hombres fueron los de prostata,
colorrectal y estdmago, mientras que en mujeres
predominaron los de mama, colorrectal y pul-
moén. Ese mismo aifio, la mortalidad por cancer
alcanzd las 31.440 muertes, con 16.897 hombres

Figura 1. Incidencia y mortalidad por cancer global y en Chile durante 2022, con proyecciones hasta 2045. Fuente GLOBO-

CAN 2022.
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y 14.543 mujeres fallecidas (Figura 1D), siendo
los canceres de prostata, estomago y pulmon los
mas letales en hombres y los de mama, colorrec-
tal y pulmoén en mujeres. Las proyecciones para
2045 son aun mas alarmantes, estimandose un
aumento en los casos de cancer a 107.228 (63.764
hombres y 43.464 mujeres), y un incremento en
las muertes a 61.785 (35.973 hombres y 25.812
mujeres)>.

Pese a este panorama desalentador, es impor-
tante destacar que muchos tipos de cancer estan
incluidos en el Plan de Garantias Explicitas en
Salud (GES), abarcando desde cdncer de mama
hasta renal, incluyendo cancer en menores de 15
afios. Adicionalmente, la Ley del Cancer N°21.258
y el Plan Nacional de Cancer 2018-2028 ofrecen
un marco para acciones y politicas publicas en-
focadas en la prevencion y tratamiento oportuno
del cancer’. Este plan contempla promocion de la
salud, deteccién temprana, diagnostico preciso,
tratamiento adecuado y seguimiento postrata-
miento.

Una parte esencial de la estrategia nacional
incluye la intervencion sobre factores de riesgo
modificables, tales como exceso de peso, dieta
inadecuada, inactividad fisica y consumo de al-
cohol y tabaco, los cuales contribuyen entre 30%
y 40% a las muertes por cancer’. El recién publi-
cado Cddigo Latinoamericano contra el Cancer
sugiere 17 acciones para mitigar estos riesgos,
entre ellas mantener un peso saludable, practicar
actividad fisica y evitar el consumo de alcohol y
tabaco*.

Los resultados de diversas encuestas naciona-
les muestran la presencia de estos factores de ries-
go en Chile. La Encuesta Nacional de Salud 2016-
2017 indic6 que 74,2% de la poblacién mayor de
15 afios sufre de malnutricién por exceso, y 11,7%
reportd consumo riesgoso de alcohol. Ademas, la
Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica
2018 reveld que el 80% de los mayores de 17 afos
son inactivos’.

Es crucial garantizar ambientes que fomen-
ten estilos de vida saludables. Aunque se han
implementado politicas publicas para mejorar
los entornos, en Chile estos todavia son predo-
minantemente obesogénicos®, con disponibilidad
y acceso fisico y econdémico limitado a alimentos
saludables y pocas oportunidades para la realiza-
cién de actividad fisica periddica (poca infraes-
tructura disponible y falta de tiempo para ello).
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Al mismo tiempo una gran oferta y marketing
de alimentos ultraprocesados y con sellos “altos
en”.

Esta compleja situacion requiere una respuesta
urgente, intersectorial y transdisciplinaria, dado
que las proyecciones son alarmantes y la pobla-
cién no puede esperar. Deben evaluarse politicas
basadas en evidencia que apunten directamente a
mejorar los ambientes en los que se desarrolla la
vida de la gente para permitir un cambio en los
modos de vida que proteja la salud de la pobla-
cion.
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