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A 40 afos del primer caso de VIH/SIDA repor-
tado en la Revista Médica de Chile

40 years after the first case of HIV/AIDS reported
in the Revista Médica de Chile

Sr. Editor,

En 2024, se cumplen cuarenta afos desde
la primera publicacién del primer caso clinico
registrado en el pais sobre el virus de inmunode-
ficiencia humana (VIH) y su expresion clinica,
el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), en la Revista Médica de Chile. Este caso
fue presentado por un equipo de médicos de la
Universidad Catdlica, liderado por los doctores
Fernando Figueroa, Andrés Palacios, Juan Honey-
man y Santiago Rivero, de un paciente masculino
de 38 aflos. La sintomatologia clinica presentada
en el estudio revelaba que el paciente mostraba
constantes cuadros de diarrea, sindromes febriles,
asi como infecciones recurrentes de origen mi-
cotico, parasitario y viral. Ademas, los examenes
inmunoldgicos y serologicos evidenciaron impor-
tantes cambios en la sangre, caracterizada por una
disminucion en la subpoblacién de linfocitos T y
una incapacidad en el aumento de células secre-
toras de inmunoglobulinas. El caso se enmarcaba
en una serie de reportes epidemioldgicos, en
su mayoria procedentes de los Estados Unidos
desde finales de la década de 1970 y principios
de los 1980. Se observaron cémo ciertos grupos
poblacionales, hombres que tenian sexo con otros
hombres, drogadictos intravenosos, reclusos y
receptores de transfusiones sanguineas, presen-
taban altas tasas de mortalidad, siendo definido
como un importante problema de salud publica.
La publicacién en Chile no solo marcaria un hito
cientifico en su difusiéon y conocimiento dentro
de la comunidad nacional, sino que también se
enmarcaba en una serie de cambios que trans-
formarian la comprensién médica y social de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) hacia las
décadas finales del siglo XX.

Un ano antes de este informe clinico, en
1983, el Ministerio de Salud aprobé un nuevo
reglamento sobre Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS). Este cambio, realizado en plena
Dictadura, implicaba una actualizacion de proce-
dimientos y disposiciones generales en el abordaje
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de las ETS en Chile. El reglamento, que sustituyo
al anterior de 1966, tenfa como objetivo promover
acciones sanitarias, incluyendo asistencia social,
educacion y vigilancia epidemioldgica, asi como
establecer sanciones como la prohibicién de
prostibulos y el comercio sexual. Lo mds relevante
de esta modificacion fue el cambio conceptual,
pasando de ser etiquetadas como "enfermedades
venéreas" (EV) a "enfermedades de transmisién
sexual” (ETS). El término “venéreas”, ampliamen-
te utilizado desde finales del siglo XIX y durante
el siglo XX, tenia su etimologia relacionada con
la diosa Venus, donde el contagio sexual se fue
relacionando ampliamente con lo femenino. Sin
embargo, desde la década de 1980, mesas técnicas
dentro de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) transformaron este concepto, reflejando
un reconocimiento mds amplio de la transmisi-
bilidad y contagio sexual, sin especificar género
ni condicién. Sin embargo, fue en septiembre
de 1984 cuando el Ministerio de Salud, ante la
contingencia publica y medidtica de una nueva
epidemia, afadi6 una categoria médica: la incor-
poracion del SIDA.

A lo largo del siglo XX, el modelo epidemio-
légico se centrd en las relaciones heterosexuales,
pasando por alto la posibilidad de transmision de
ITS entre personas del mismo sexo. Los trabajos
del historiador Richard McKay han resaltado
como la apariciéon del VIH/SIDA en los afios 80
fue el resultado de un proceso acumulativo de
estudios médicos, a lo largo de las décadas de
1950 a 1970, principalmente en Estados Unidos
y el Reino Unido. Estos estudios evidenciaron la
transmisibilidad de infecciones como la sifilis o la
gonorrea en pacientes masculinos que reconocian
haber mantenido relaciones sexuales con otros
hombres. McKay también ha sefialado que los
pacientes con VIH positivo, especialmente aque-
llos que se reconocian dentro de la comunidad
homosexual, colaboraron estrechamente con los
primeros estudios biomédicos en comprender la
trazabilidad del virus. Sin embargo, este cambio
cultural y conceptual en la percepcion del conta-
gio sexual también trajo consigo una resignifica-
cion del estigma y el tabu, especialmente hacia la
homosexualidad masculina, ademas de iniciativas
legales que buscaban criminalizar la transmision
del VIH.

A medida que reflexionamos sobre estos 40
afios desde la primera publicaciéon del VIH/SIDA
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en la revista médica, sigue siendo crucial revisar
aspectos historicos. Esta publicacién, sin duda,
permitié visibilizar nuevos aspectos etioldgicos
en campos como la inmunologia o la serologia.
Nuevas tecnologias y pruebas de laboratorio han
comenzado a entender la trazabilidad gendmica
del virus desde inicios de la década de 1970.
Sin embargo, también debemos reconocer que
estos avances cientificos vinieron acompanados
de contradicciones, como el estigma asociado al
VIH/SIDA y la discriminacién hacia ciertos com-
portamientos de riesgo, especialmente en relacion
con la homosexualidad. A medida que avanzamos
hacia el futuro, es crucial seguir aprendiendo de
las trayectorias histdricas. Esto nos permite reve-
lar las complejas intersecciones entre la ciencia y
lo humano.

Felipe Martinez Ferndndez’
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