Ciudades y comunidades amigables con las
personas mayores, un reto para promover
el envejecimiento activo

Age-friendly cities and communities, a challenge to
promote active ageing

Sefior Editor,

Elaumento de la poblacién mayor de 60 afios es una
tendencia demografica mundial. Esta se incrementard
de 530 millones en el 2010 a 2.000 millones en 2050,
respecto a lo cual se espera que 1 de cada 6 personas
tenga 65 aflos o mds'. Este cambio demogréfico se da
en parte a la adquisicién de nuevos hdbitos familiares,
como la postergacion de la maternidad en las mujeres
por temas laborales o de desarrollo personal, al aumento
en la esperanza de vida en la comunidad vinculada al
avance de la medicina y tecnologias médicas, entre
otros.

Chile no estd ajeno a esta realidad, al ser el tinico pais
latinoamericano que proyecta para el 2050 tener mas de
30% de su poblacién con 60 afios 0 més, estimandose
que entre los afios 2015 y 2050, el incremento de las
personas mayores (PM) serd de 109,5%?.

La poblacién de este grupo etario se concentra en
las ciudades, debido a que es posible desarrollarse y
satisfacer necesidades sociales, fisicas, culturales, eco-
noémicas, familiares y de salud®.

A raiz de lo anterior, surge la interrogante ;Las ciu-
dades se adaptan a las personas mayores o las personas
mayores deben adaptarse a las ciudades?

Esta realidad necesita de un plan que permita
responder a esta necesidad de las comunidades. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha generado
un plan dirigido hacia un envejecimiento activo, donde
las ciudades puedan proveer estructuras y/o servicios
orientados al proceso de envejecer, es decir, ciudades
amigables con las personas mayores. Esta iniciativa
permite mejorar las oportunidades en el drea de salud,
seguridad y participacion social, elevando la calidad de
vida de acuerdo alos requerimientos de cada individuo.

Las ciudades amigables con las personas mayores
favorecen y adaptan el ambiente a la persona mayor
para desarrollar su vida de manera accesible a su propia
condicién fisioldgica y social®.

En Chile, las regiones que parecen llevar el estandar-
te de estas iniciativas son: Metropolitana, del Bio-Bio y
de Los Lagos, y la mayor proporcién de estas iniciativas
parece concentrarse en la zona central del pais, donde el
promedio de ciudades comprometidas es muy superior
a la zona norte, la cual tiene un promedio de 2,5 ciu-
dades y la zona sur con un promedio de 1 ciudad com-
prometida. En la actualidad en nuestro pais, son 190
comunas las adscritas lo que equivale a 54,9% del total.
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El envejecimiento activo depende de una variedad
de factores que rodean a los individuos, como las condi-
ciones materiales, los factores sociales que afectan a los
tipos de conducta y sentimientos individuales. Todos
estos factores, y su interaccién, influyen de manera
significativa sobre la calidad del envejecimiento de los
individuos®.

La iniciativa de ciudades y comunidades amiga-
bles, pone el foco en ocho dreas temiticas: transporte,
vivienda, participacién social, respeto e inclusién
social, participacion civica y empleo, comunicacién e
informacion, servicios comunitarios y de salud y espa-
cios al aire libre; desde las cuales las personas mayores
diagnostican las ventajas y barreras que existen en su
entorno, lo que se complementa también con la pers-
pectiva de servicios y cuidados en los sectores publico,
privado y voluntariado.

Dentro del compromiso que asumimos como
comunidad al aceptar el reto de esta iniciativa, esta el
entender el envejecimiento como un proceso multidi-
mensional y que es parte del ciclo vital, comprendiendo
entonces que es un proceso que dura toda la vida. Luego
de satisfacer las necesidades bésicas de las personas
mayores, como acceso integro a la salud, seguridad
econdmica y participacion social?, debemos visibilizar
las ciudades a nivel internacional como un foco de
respeto e inclusion hacia este grupo etario, donde
se podrian crear grandes proyectos de colaboracion,
investigaciones en el drea de la gerontologia, contando
con asesorias de expertos y defensores de las personas
mayores comprometidos con la iniciativa.

Entonces, si las ciudades amigables facilitan un
estilo de vida activo, autonomia y participacion en las
personas mayores y sus familias, y ademas visibilizan
nuestras ciudades como entornos de respeto e inclusion
por este grupo etario, ;cuanto mas debemos esperar
para que la totalidad de nuestras ciudades sean amiga-
bles con las personas mayores?
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